


Les Colos Apprenantes, qu'est-ce que c’est ©

L'UFOVAL propose des colonies apprenantes pendant les vacances d'automne a la montagne,
0 la mer et a l'océan pour les enfants et les jeunes de 3 a 17 ans.
Cet été, 2230 enfants ont pu profiter dun s&jour en colo apprenante avec 'UFOVAL.

Quel est l'objectif des colos apprenantes ?

Les colos apprenantes lobelisées ont pour objectif le renforcement des apprentissages, de la
culture, du sport et du développement duroble, fout en favorisant la découverte, de
ferritoires nouveaux comme dautres enfants.

A qui Sadressent ces colos apprenontes ?

Les colos apprenantes accueilent les enfonts et les jeunes scolarisés de 3 a 17 ans, en
priorité ceux domiciliés en quartiers pdlitigue de la vile mais égolement en zones ruroles,
issus de familes isolées ou monoparentoles ou en situation socio-économigue précaire. Celo
concerne également les enfants en situation de handicap ou encore les enfonts de familes
ayant perdu le lien avec lécole ou nayont pas de connexion Internet suffisante pour
I'enseignement a distance pendont la période de confinement.

Comment s'inscrire ?

Pour les inscriptions, les familes doivent se rapprocher de lewr mairie ou dune association
locale qui a signé la convention avec la préfecture. Le dispositif est gratuit pour les familes.
Tous nos s&jours sont au tarif de D00£ (hors transport). Nous organisons des transports au
déport de différentes villes, Whésitez pas a nous contacter.

Pouwr plus d'informations :
Contact UFOVAL

Julie SYLVESTRE

04 50 52 30 26
j.sylvestre@fol#4-.org



mailto:j.sylvestre@fol74.org
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Centre de Vacances Montagre :
Neig'Alpes - Les Carroz d’Ariches

Le centre : Le centre « Neig'Apes »
est situé a 1150 m daltitude au cceur
du vilage des Carroz, 1 dispose dune
situation exceptionnele pour la pratique
doctivités de montagne. Au dessus de
lo Vollée de ['Arve, en plein ccewr du
Grond Massif, tfoutes les activités
proposées (éguitation, escalade, moto ef
quad) se déroulent a proximité du
centre.

Les séjours Colos Apprenontes :

Equit'Carroz ( G - 11 ans )
du 295 au 31 octobre 2020

Tu es curieux et sounaite découvrir lunivers équestre et celui de la montagne © Ce séjour est fait pour toil

Nous irons cdliner et se balader avec les poneys du centre équestre des Carroz. Powr passer de chouettes
moments ensewble, nous grimperons oaux arbres lors dune séance accrobranche. Cest loccasion
égolement de prendre un grand bol doir et de découvrir univers de la montagne autour dateliers sur la
foune et la flore. La visite de la chévrerie de la Pierre 0 Laya completera cette semaine. Nous ferons appel
0 notre créativité lors dun atelier poterie mené par les animateurs. Tu passeras une semaine a la
montagne ot plaisiv, autonomie et découvertes seront au programme.



A vos mousquetons ( 6 - 17 ans )
Du 18 au 24 octobre et du 25 au 31 octobre 2020

Des vacances tout en équiibre et en adresse, pour les grimpeurs en herbe ou confirmés |

Accompaghnés de moniteurs diplomés d’Etat, les jeunes découvrent ou se perfectionnent en escolode lors
de 3 séances, en milieu naturel ou sur paroi ortificiele. Une sortie via ferrata est égolement prévue
(0 partir de 10 ans), ainsi gw'une séance d'escolarbre.

De refour les pieds sur terve, les jeunes profitent de la montagne lors de beles bolodes pour mieux
comprendre 'aspect géologique de I'environnement montagnard !

Autres activités : grands jeux, repas o theme, veilées. ..

Moto Quad Carroz ( 10 - 1F ans )
Du 18 au 24 octobre et du 25 au 31 octobre 2020

Un sgjowr 100 7 sports mécanigues pouwr S'initier ou se
perfectionner |

Moto ou guad (au choix a inscription) : D séances d'1h
de moto ou de quad encadrées par Pascal Leuret,
monitew brevet dEtat (6 fois chompion de France
dElite MX et SX et champion d’ Europe). Apprentissage
des techniques de base sw un fervain spéciolement
aménage.

De [linitiafion ou perfectionnement, découverte du
monde de la moto ou du quad o travers différentes
activités proposées por le moniteur, sons oublier les
consignes de sécurité et 'entretien du matériel.



Centre de Vacances Montagnre :

Les Puisots - Annecy

Le centre : Un centre de vacances dans un cadre exceptionnel | implonté au coeur
de lo forét entre Annecy et le massif du Semnoz, le centre s‘ouvre sur une voste
clairiere a 300 m daltitude. Plusieurs chalets composent les dortoirs et salles
d'activités. L'environnement colme et sécurisont spéciolement adapté aux enfonts
d’dge maternel permet de prafiguer 'ensemble des activités sur le centre.



Les sé&jours Colos Apprenantes :

Les P'tits Lutins de lo
montagne ( 3 - 6 ans )

Du 25 au 31 octobre
2020

Une premigre colo en pleine nature avec une multitude d'activités en douceur pour des P'tits Lutins calins
et dynamiques | Activités en lien avec le theme imaginaire : poney (bolades au cceur de la forét et jeux
en mongge), parcours aventure et tyrdienne, bolade en forét jusqua la croix du Crét ou du parc 0 biches,
des grands jeux, des activites manueles, des vellées et un feu de comp, des rires , des chants et des jeux
pour étre heureux | Le tout dons un codre sécurisé et adopté aux pefits, lew permettant un éan vers
lautonomie, en respectant leurs besoins dhygiene, de confort, d'équiliore physique et affectif.



Centre de Vacances Océan :
Le Razay - Piriac

Le centre :

Agréable station balnéaire, Piriac-su-mer est situé a la pointe de la presquile de
Guérande entre le Golfe du Morbinan et la Cote d’Amour. Le Razay, c’est avant
tout un projet. Un projet oit les enfants et les jeunes ont la parole. Un projet ott 'on
foit vivre des valewrs liees a cet environnement tout en faisont réflechiv o un
développement duroble. Ainsi de lo péche a pied 0 laquarium, de lassiette au
compost, notre démarche est celle de faire vivre des vacances avec une approche
éducative centrée sur les enjeux lieés a la biodiversité et la relation entre les
enfants.



Les séjours Colos

Apprenantes :

Ciné Océan (12 - 1f ans ) Du 18 au 24 octobre 2020

Sois acteur de tes vacances et deviens réadlisateur d'un jour !

Cinéma : atelier toble mash up pour mixer des extraits vidéo avec des musiques, des bruitages et des
doublages voix. On coupe, on monte, on enregistre... Ca toune !

Découvre aussi la fechnigue du stop-motion : invente ton scénario, construis tes personnages et donne
lewr vie, imoge por imoge. Une séance de ciné est également prévue, powr repasser de lautre coté de
I'écran | Une colo cinéma, mais pas que...

On tfe propose en fonction de tes golits : Nature : péche o pied, identification des coguillages, initiation a
I'ornithologie, construction de nichoirs, Dune de Pen Bron, découverte des moarais salonts. Détente : lever
échelonné, mode de déplacements doux, on prend le temps, on sécoute, on se retrouve, on flane sur lo
plage... Fun : pefits et grands jeux tout au long du séjour sur le centre, la plage, la forét, en fonction des
envies... et des surprises des anims !

EquitOcéon ( 6 - 12 ans ) Du 13 au 24- octobre 2020

Top départ pour un séjour équitation et découverte de la cote Atlantique | Au Prograomme : tous les
matins (5 séances), direction lo ferme équestre située a 20 minutes du Razay pouwr te fomilioriser et te
perfectionner a [équitation | Et laprés-midi ?

Choisis fes activités avec ton groupe : rencontre une paludiere pour découvrir les marais salants, sorfie a
la plage avec si la marée le permet : péche a pied, identification des coguilages, baignades si les vagues ne
sont pas trop froides, ou olors a la piscine adocente au centre |

Tu préféres passer du femps en forét, e bolader, tinitier a lornithoogie ? Ca tombe bien, on sait faire ¢a
aussi | Bien siiv, petits et grands jeux, Tournois sportifs, vellées seront de la partie. Quest-ce que tu en
dis ?



Centre de Vacances Océan :
Castel Landou - Taussat

Le centre : Le viloge de Taussat-les-Bains se trouve a 40 km de Bordeaux, ou
bord du Bassin d’Arcachon proche du parc régional des Landes de Gascogne.
Vous y trouverez un accuel choleureux et convivial, une éguipe professionnele ef
formée, des hébergements rénovés tout confort et atypigues, une restauration
de qualité avec des produits frais et locoux, de nombreuses infrastructures telles
que terrain de basket, voley, parc de jeux, piscine extérieuwe chouffée des vélos.
Le panel d'activités vous offre la possibiité de découvrir ce petit coin de paradis
en toute sérénité.
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Les sé&jours Colos Apprenantes :

Destination bassin
dArcachon ( - 1f ons )

Du 18 au 24 octobre et du
25 ou 31 octobre 2020

Direction le Bassin d’Arcachon pour un s&jour multi activités :

Char a vole : 2 séances sur les plages de [Océan a coté de la dune du Plat (en fonction des conditions
météo).

Escolarbre : 1 sortie & Andernos dans un parc comprenant des parcours de différents niveaux, adoptés
0 chacun.

Bolade : 1 journée o la dune du Plat (107 m) avec une vue imprenoble sur le bassin et 'océan dun coté,
et la forét landaise de l'autre ! Pique-hique et jeux au bord de 'océan.

Le miel et ses obelles ( 3- 6 ons)
Du 18 au 24 octobre et du 25 au 31 octobre 2020

Toussat est lendroit idéol pour une premiere colo o locéan. ..

On part 0 lo découverte des abelles ef de lewrs secrets de fabrication du miel Rencontre avec un
apiculteur passionné par son métier et visite de la miellerie. On participe & un atelier de fabrication du miel
et on finit par une délicieuse dégustation | Avec laides danimateurs, tu auras loccasion de fabriguer une
ruche grandeur nature en popier maché et également de confectionner une bougie en cire dabeile !

Au programme également : apprentissage du vélo et de la troftinette dans lenceinte du centre, patisserie
avec la réolisation de gateau en pain dépices, péche 0 pied dans le bassin & marée basse et bassin toctile
pour opercevoir les différents animaux morins et méme pouvoir les foucher, enfin baignades dans la
piscine du centre (selon la météo). Une journée au parc dattractions de lo Coccinelle pour profiter de la
mini-ferme et des jeux gonflobles. Une sortie a la journée avec pigue-nique a la dune du Plat pour jouer
dons le sable les pieds dans leau.
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Centre de Vacances Mer :
Les Colombes - Saint Raphael

Le centre : Au pied du massif de IEsterel, entre Cannes et St Tropez, le centre
des Colombes bénéficie dune situation exceptionnele au ccew dun grand parc
arboré. A 3 km de la plage, swr les hauteurs de la coline de Volescure, 1 se
compose dune magnifigue vila clossée de la fin du 1%me siecle, dun batiment
annexe et dune piscine. Les chambres sont spacieuses et agréobles, avec
sanitaires a proximité ot sont logés les enfants. Les repas sont préparés sur
ploce.
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Les séjours Colos

Apprenantes :

La Cote d’Azwr a toute allure ( 12 - 14 ans )
Du 18 au 24 octobre
et du 29 au 31 octobre 2020

Prét pour des vacances coodl et rythmées en
bord de mer |

On commence par prendre de la hautew avec
une Vvia cordata dans le massif dEsterel entre
ferve et mer. On enchaine avec une séance de
padde. Retour 0 terre, on prend de la vitesse
lors dune séance de karting et une séance de
VTT dans le massif de [Esterel.

Sons oublier, les baignades dans la mer et la
piscine du centre |
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Centre de Vacances Mer :
Péniche Carabosse - Canal du midi

Le centre : La péniche “Carabosse” est une embarcation tradifionnele de 30 m de
long par D m de large confortablement aménagée avec cuisine, sanitaires, gronde
salle, terrasse encostrée, pont supériewr, 4 compartiments cloisonnés avec lits
superposés et 3 cobines a lavant. Le Canal du Midi relie les grandes régions du
Languedoc, du littoral au Minervois. La péniche navigue a @ km/heure cela permet
au groupe de découvrir le parcours merveileux de ce canal créé il y a plus de 300
ans | Les paysages, les ouvrages dart, les écluses, les ponts canaux défilent,
chague instant est ['occasion dune nouvele découverte.
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Les sé&jours Colos Apprenantes :

Canal du midi ( # - 13 ans)
Du 18 au 24 octobre 2020

Bienvenue a bord | Une aventure insolite, un sé&jour
ou fl de leau.. La péniche “Corabosse” accueile
24 morins deau douce pouwr une semaine de
croisiére sur le conal du Midi |

Au progromme : activites sportives et ludiques
(escalarbre, bolades o vélo, gronds jeux, baignades en
piscine, slackline, mokky, péche a la ligne..), activités
cutwreles (visite de viles, vilages, musées) et
monueles (initiation o la cuisine, land art, observation
de la conduite de la péniche et des wanceuvres
déclusage et damarrage, initiation oux nceuds
marins...
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