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CENTREn METEOROLOGIQUEn INTERREGIONALn DEn LYON
Bulletin émisn len mercredin 29n juilletOn 2020n n àn 16h00n 
DébutOn d'évèiemeitOn prévun len jeudin 30n juilletOn 2020n n àn 06h00n 
Fiin d'évéiemeitOn aun plusn tOôtOn len veidredin 31n juilletOn 2020n n àn 07h00n 

DébutOn den suivin pourn 6n départOemeitOsn :n Rhôien (69),n HautOe-Savoien (74),n Savoien (73),n Isèren (38),n Drômen (26)n etOn Ardèchen (07).

Qualifiaatio de l'évéoemeot :
Picn den chaleurn tOrèsn iitOeisen surn lan régioi,n plusn durablen den lan valléen dun Rhôien auxn Savoies.

Situaatio aituelle :
Tempsn secn etOn chaudn surn lan régioi,n avecn desn tOempératOuresn actOuellemeitOn comprisesn eitOren 28°Cn etOn 36°Cn 
sousn abri.
Cen mati,n lesn tOempératOuresn miiimalesn mesuréesn sousn abrin étOaieitOn déjàn supérieuresn àn 20°Cn ein valléen 
dun Rhôie,n surn l'agglomératoin greiobloisen etOn surn lesn avaitOn paysn savoyards,n eitOren 15°Cn etOn 20°Cn 
ailleursn surn lan régioi.

Evtiluatio  révue :
CetOn après-midi,n lesn tOempératOuresn maximalesn prévuesn soitOn supérieuresn maisn prochesn desn iormales,n 
avecn desn valeursn ateiduesn den 30°Cn àn 35°Cn sousn abri.
Lesn tOempératOuresn restOeitOn élevéesn lan iuitOn prochaiien ein valléen dun Rhôien etOn surn l'agglomératoin 
lyoiiaise,n géiéralemeitOn supérieuresn àn 20-22°C.
Demaiin jeudi,n lesn tOempératOuresn soitOn ein haussen surn l'eisemblen den lan régioin avecn desn tOempératOuresn 
ateiduesn l'après-midin den 35°Cn àn 38°Cn ein géiéral.

CetOn épisoden den fortOesn chaleursn s'acceitOuen eicoren veidredi,n avecn desn tOempératOuresn maximalesn prévuesn 
localemeitOn supérieuresn àn 40°C,n prochen desn recordsn ateiitOsn ein juilletOn 2019.
Baissen desn tOempératOuresn ein coursn den jouriéen den samedin pourn lesn départOemeitOsn ein jauien caiicule,n 
iotOammeitOn surn len Massifn ceitOral.n Ein revaiche,n lesn départOemeitOsn ein oraigen gardeitOn desn tOempératOuresn 
tOrèsn élevéesn ein jouriéen den samedin etOn daisn lan iuitOn den samedin àn dimaiche,n avaitOn uien amorcen den 
rafraîchissemeitOn ein jouriéen den dimaiche.

Ctioséqueoies  tissibles :
*n Chacuin d'eitOren iousn estOn meiacé,n mêmen lesn sujetOsn ein boiien saitOé.
*n Len daigern estOn plusn graidn pourn lesn persoiiesn âgées,n lesn persoiiesn ateiitOesn den maladien chroiiquen 
oun den tOroublesn den lan saitOén meitOale,n lesn persoiiesn quin preiieitOn régulièremeitOn desn médicameitOs,n etOn 
lesn persoiiesn isolées.
*n Chezn lesn sportfsn etOn lesn persoiiesn quin tOravailleitOn dehors,n ateitoin àn lan déshydratOatoin etOn aun 
coupn den chaleur.
*n Veillezn aussin surn lesn eifaitOs.
*n Lesn symptOômesn d'uin coupn den chaleurn soitOn :n uien fèvren supérieuren àn 40°C,n uien peaun chaude,n rougen 
etOn sèche,n desn mauxn den tOêtOe,n desn iausées,n uien somioleice,n uien soifn iitOeise,n uien coifusioi,n desn 
coivulsioisn etOn uien pertOen den coiiaissaice.

Ctioseils de Ctim tirtemeot :
*n Buvezn den l'eaun plusieursn foisn parn jour
*n Coitiuezn àn maigern iormalemeitO.
*n Mouillez-vousn len corpsn plusieursn foisn parn journ àn l'aiden d'uin brumisatOeur,n d'uin gaitOn den tOoileten 
oun ein preiaitOn desn douchesn oun desn baiisn tèdes.
*n Nen sortOezn pasn auxn heuresn lesn plusn chaudesn (11h-21h).
*n Sin vousn devezn sortrn portOezn uin chapeaun etOn desn vêtOemeitOsn légers.
*n Essayezn den vousn reidren daisn uin eidroitOn fraisn oun climatsén deuxn àn tOroisn heuresn parn jour,n tOoutOn ein 



coitiuaitOn den respectOern lan distOaiciatoin physiquen etOn lesn gestOesn barrière.
*n LimitOezn vosn actvitOésn physiquesn etOn sportves.
*n PeidaitOn lan jouriée,n fermezn voletOs,n rideauxn etOn feiêtOres.n Aérezn lan iuitO.

*n Sin vousn avezn desn persoiiesn âgées,n soufraitOn den maladiesn chroiiquesn oun isoléesn daisn votOren 
eitOourage,n preiezn den leursn iouvellesn oun reidezn leurn visitOe.n Accompagiez-lesn daisn uin eidroitOn frais.

*n Ein casn den malaisen oun den tOroublesn dun comportOemeitO,n appelezn uin médecii.
*n Sin vousn avezn besoiin d'aiden appelezn lan mairie.

*n Pourn ein savoirn plus,n coisultOezn len sitOen :n www.saitOe.gouv.fr


